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2024　　8年 月

SST（ソーシャル
スキルトレーニング）

ディベート

PDCA

就労セミナーⅠ

就労セミナーⅠ

クロノスファームへ
　　　　　行こう！

クロノスファームへ
　　　　　行こう！

パソコン講座

パソコン講座

ゲーム

人生ゲーム

午前午後通しで開催
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だんだん
（子ども食堂）用
ポップコーンづくり

プログラムは

変更する場合があります

名前：

目標通所数：　　　　日

公認心理師 

木口和歌子せんせいの

個別カウンセリング日
8月09日(金)10：00-15：00（4枠）

8月１４日(水)13：00-15：00（3枠）

8月28日(水)13：00-15：00（3枠）

　　　　　※９日は対面、ほかはZoom

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

ＺＡ武道館で
スポーツをしよう！

 メナードの
 こころまで

キレイになるメイク講座

コミュニケーション講座
（アサーションについて）

SST（ソーシャル
スキルトレーニング）

ポップコーンづくり
トイトイ食堂

就労セミナーⅡ

就労セミナーⅡ

美文字

環境
ボランティア

ゲーム前日準備
（料理買い出し）

　料理

封入封かん

封入封かん

他己紹介

大掃除脳トレをしよう！

体スッキリ体操！！

　　SUNファーム
　　ブルーベリー
摘み取り体験

ワークショップ

［取材］上総牛久で
超人気店の

ドーナツ屋へ行く！ 企業訪問
グリーンライフ・ネクステ様

千葉市科学館
（きぼーる）

9：45上総牛久駅現地集合

午前午後通しで開催

当日は千葉駅
集合・解散になります。

※雨天決行


