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通所予定日数
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　　誰でも描ける
　イラスト講座

/篠宮方美先生のヨガ
　

　




Zoomでの開催になります。

公認心理師による
個別カウンセリング

公認心理師による
個別カウンセリング

公認心理師による
個別カウンセリング
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月（MON） 火（ T U E） 水（WE D） 木（ T H U） 金（ F R I） 土（ S A T） 日（ S U N）

★プログラム内容は変更する場合があります。

ディベート

　就労セミナーⅠ
　第3回（全8回）

こころが整う
楽しいカラーセラピー
/千葉テレビ企業見学

　　就労セミナーⅠ
第4回（全8回）




SST




職業人講話(茶話会)
～夏special～

ポップコーンづくり
（子ども食堂用）

　
　




　　青葉台のクロノス
　　ファームに行こう




SST




　　青葉台のクロノス
　　ファームに行こう







　就労セミナーⅡ
　第3回（全8回）

　就労セミナーⅡ
　第4回（全8回）

俳句
　

　




発声朗読



操体法



　　パパイア農園
　農業見学・体験







　　パパイア農園
　農業見学・体験




脳トレ・発掘

大掃除



環境
ボランティア

料理
前日買い出し









料理
   室内スポーツ
   （ZA武道館）

室内スポーツ
（ZA武道館）

美文字

パソコン講座

パソコン講座

仕事や生活に役立つ
セルフメイク




　はじめての
介護講座

ゲーム

ゲーム

イオンタウン
木更津朝日SC販売/

　ワークショップ
（サボンジェム）

食育講座
（和菓子とお茶を嗜む）









封入
封かん作業

封入
封かん作業

うしくにぎわい
     ショップ




　ワークショップ
（サボンジェム）


